ITALIA

Menu: PONTINIA 2024 - Pranzo

Primavera

Lunedi

Pasta all'olio e parmigiano V' SL
Bocconcini di pollo gratinato SL
Patate all'olio

Carote all'olio V' ves SG

Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta al ragu vegetale
Frittata al formaggio V s&
Patate all'olio V ves sG
Pane V ve SL

Frutta stagionale

Risotto alle zucchine
Bocconcini di pollo gratinato SL
Fagiolini all'olio V' ves SG

Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta all'olio e parmigiano
Frittata al formaggio V s&
Fagiolini all'olio V' ves SG
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta al ragl vegetale
Straccetti di bufalina $& SL
Bieta all'olio W vea SG
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta al sugo di tonno
Croccole di pesce
Patate all'olio

Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta patate e ceci V' SL
Arrostino di tacchino $G SL
Insalata mista di stagione (estiva)
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pizza Rossa
Mozzarella

Insalata primaverile con mais V' ves SG

Pane V ves SL
Frutta stagionale

Risotto al pomodoro
Formaggio V' SG
Insalata mista estiva
Pane V ves SL
Frutta stagionale

Risotto con zucchine
Formaggio V' SG
Insalata mista \V/ ves SG
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Mercoledi

Pasta al pomodoro

Uova strapazzate

Zucchine gratinate V' vea SL
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta all'olio e parmigiano
Spezzatino di bovino
Zucchine trifolate V/ ves SG
Pane V vea SL

Frutta stagionale

Pasta al ragu di lenticchie
Uova strapazzate

Patate al forno \/ ves SG
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta al sugo di tonno SL
Croccole di pesce

Spinaci all'clio V' ves $G
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta primavera V' SL
Bocconcini di pollo agli aromi
Zucchine gratinate V' ves SL
Pane V ves SL

Frutta stagionale

P MENU €
WPRIMAVERILE ==

Giovedi

Pasta con le zucchine
Straccetti di bufalina $G SL
Fagiolini all'olio W/ ves SG
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Risotto piselli e zafferano V $G SL
Bastoncini di pesce

Spinaci all'clio V' ves SG

Pane V ve SL

Frutta stagionale

Pasta al ragu di pesce
Bastoncini di pesce &) SL
Zucchine trifolate V' ves SG
Pane V ve SL

Frutta stagionale

Minestrone con pasta e legumi
Bocconcini di tacchino cremolati
Carote al tegame

Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta al ragli di pesce
Bastoncini di pesce
Fagiolini all'olio V' ves SG
Pane V ves SL

Frutta stagionale

SL Prodotto senza lattosio M Vegetariano VEs Vegano SG Prodotto senza glutine @ Piatto con pesce MSC TR Tradizionale

Minestrone con pasta e legumi
Formaggio V' SG

Tris di crudité di verdura

Pane V/ ves SL

Frutta stagionale

Pasta al pomodoro

Formaggio spalmabile

Insalata mista di stagione (estiva)
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta all'olio e parmigiano
Spezzatino di bufalina TR S& SL
Carote all'olio

Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta al pesto verde V TR
Hamburger di bovino SL
Patate all'olio V ves SG
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Passato di legumi con pasta V' ves SL
Uova strapazzate V' SG

Spinaci all'olio V' ves SG

Pane V ves SL

Frutta stagionale
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ITALIA

Menu: PONTINIA 2024 - Pranzo

Primavera

Lunedi

Pasta rosa

Frittata V' SG

Piselli al tegame WV ves SG
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta al pomodoro V' SL
Croccole di pesce

Piselli al tegame

Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta ceci e zafferano \/ ves SL
Frittata V' SG

Carote all'olio

Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta al pesto verde V' TR
Vele del mare

Spinaci all'olio V' ves SG
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Risotto alla parmigiana V sG
Spezzatino di bovino $& SL
Patate al forno V vea SG
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Minestrone con pasta e legumi V/ ves PU

Uova strapazzate

Patate al forno V ves SG
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta al tonno IN BIANCO
Bastoncini di pesce & SL
Piselli al tegame V ves SG
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Risotto al ragu

Formaggio spalmabile V' s&
Insalata mista di stagione (estiva)
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Mercoledi

Pasta al pomodoro
Formaggio spalmabile V/ SG
Insalata mista con pomodori
Pane \/ ves SL

Frutta stagionale

Pasta all'olio e parmigiano V' SL
Bocconcini di pollo agli aromi
Carote gratinate

Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta al ragu TR

Bocconcini di tacchino al limone SL
Fagiolini all'clio V' ves SG

Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta all'olio e parmigiano V' SL
Spezzatino di bovino S& SL
Fagiolini all'olio V' vea SG

Pane V ves SL

Frutta stagionale

Giovedi

Pasta al tonno in bianco SL
Bastoncini di pesce SL
Carote all'olio V vea SG
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Risotto al ragli vegetale WV
Caciotta

Insalata mista con pomodori
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Risotto al pomodoro e basilico V' $G SL
Straccetti di bovino $& SL

Zucchine gratinate V' vea SL

Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta al pomodoro V' SL
Uova strapazzate V' SG
Bieta all'agro V vea SG
Pane V ves SL

Frutta stagionale

SL Prodotto senza lattosio M Vegetariano $G Prodotto senza glutine Ves Vegano PU Piatto unico TR Tradizionale

Crema di fagioli con pasta
Arrostino di tacchino $G SL
Insalata mista con carote e mais
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta con le zucchine
Straccetti di bufalina $G SL
Fagiolini all'olio V/ ves SG
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Pasta all'olio e parmigiano
Prosciutto cotto S&

Insalata mista di stagione (estiva)
Pane V ves SL

Frutta stagionale

Passato di legumi con pasta V ves SL
Arrostino di tacchino

Carote alla julienne V vea 8G

Pane V ves SL

Frutta stagionale
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